
MATJES-DELIKATESSEN SEIT  1895

Strammer Max 
vom Emder Matjes 
mit Spiegelei

4 Emder Matjesfilets in Öl 

4 dünne Baguette-Brötchen 

2 Gewürzgurken (süß) 

4 Eier 
4 Scheiben Bacon 

   Butter 
   Evtl. Senf 
   Salz, Pfeffer

Bacon und Emder 
Matjes. Eine Kom-
bination die sich 
schmecken läßt. 
Ein Rezept für 
4 Personen.

Als kräftigendes belegtes Brot be-
kannt wird es hier zum delikaten, 
norddeutschen Baguette.



MATJES-DELIKATESSEN SEIT  1895

1. 4 Spiegeleier in einer 
Form kross braten.

2. Die Baguette Bröt-
chen im Ofen aufbacken.

3. Speck in der Pfanne 
kross anbraten.

4. Baguette Brötchen mit 
Butter bestreichen, Speck 
darauf geben.

5. Gewürzgurke in 
feine Streifen schnei-
den und zusammen mit 
dem Matjesfilet auf die 
Brötchen legen.

6. Spiegelei auflegen 
und Deckel drauf.

7. Als extra Tipp: 
Einen kleinen Tupfer Senf 
zugeben.


